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Informatie voor ouderen en hun omgeving

Voelt u zich 

veilig thuis? 

Kent u iemand die weleens 

wordt geslagen, uitgescholden, 

gekleineerd, verwaarloosd of 

opgesloten? 

Of bij wie geld of spullen 

verdwijnen?

Of heeft u hier misschien zelf 

mee te maken? 

Neem dan contact met ons op! 

Voor informatie en advies 

dag en nacht gratis bereikbaar 

op 0800-2000 

www.veiligthuisgv.nl
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Geslagen?

Verwaarloosd? 

Opgesloten? 

Uitgescholden? 

Bestolen? 

Gekleineerd?
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Wat is ouderenmishandeling?

Ouderenmishandeling is ongewenst gedrag naar ouderen 

toe door een persoon van wie de oudere afhankelijk is. 

Voorbeelden zijn het stevig beetpakken als de oudere niet 

luistert; ongevraagd beslissingen nemen voor de oudere; 

eigen boodschappen doen van het huishoudgeld van de 

oudere. 

Vaak begint het klein, maar het kan steeds groter en erger 

worden. 

De oudere geeft vaak niet aan dat hij hiermee te maken 

heeft, uit angst, uit schaamte of omdat hij daar niet meer 

toe in staat is.

De plegers kunnen partners, kinderen of kleinkinderen zijn. 

Ook zwaar belaste mantelzorgers of professionele 

verzorgers kunnen ongewenst gedrag naar de oudere 

vertonen.

U kunt bij ons terecht. 

Niets doen is geen optie!

Dag en nacht gratis bereikbaar op 0800-2000✆✆



Veilig Thuis is er voor iedereen die direct of indirect te 

maken heeft met mishandeling. Veilig Thuis biedt informatie, 

advies en hulp. 

www.veiligthuisgv.nl

Dag en nacht gratis bereikbaar op 0800-2000✆

Wat kunt u doen? 

Blijf er niet alleen mee zitten!

• Bespreek uw zorgen met iemand die u vertrouwt.

• Bel Veilig Thuis voor een luisterend oor en deskundig 

advies.

Tips om erover te praten met de oudere zelf

• Zorg dat de oudere zich op zijn gemak voelt.

• Zorg dat u niet (te) snel met een eigen oordeel komt.

• Zorg dat de oudere ook zijn verhaal kan vertellen.
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